Wenn das

Atmen immer schwerer fallt

Mukoviszidose Sabine Adelwarth hat eine Stiftung ins Leben gerufen
| und will damit die Erforschung der Krankheit fordern

VON JOHANN STOLL

Breitenbrunn/Bad Waorishofen  At-

men, sagt Sabine Adelwarth, ist die

normalste Sache der Welt. Man tut
| es einfach, ohne grofiartig dariiber
nachzudenken. Doch es gibt Men-
schen, fiir die ist Atmen keine nor-
male Sache. Es sind Menschen, die
an der am hiufigsten vererbten
Stoffwechselerkrankung leiden, an
Mukoviszidose. Sabine Adelwarth
ist eine dieser Betroffenen.

Jeden Tag muss die 29-J4hrige in-
halieren — in der Frith und am
Abend. Das Schlimme daran: Ihr
Zustand verspricht nicht besser zu
werden, jedenfalls nicht auf Dauer.
,»Mir geht es kontinuierlich schlech-
ter®, sagt sie. Der Schleim lost sich
immer weniger gut. Und sie weif3,
dass sie eine deutlich kiirzere Le-
benszeit vor sich hat als die meisten
Menschen um sie herum.

Und doch ist es ihr viel besser er-
gangen, als Arzte noch vor einem
Vierteljahrhundert vorhergesagt ha-
ben. Die kleine Sabine musste ho-
ren, dass sie kaum ilter als sieben
Jahre alt werden wird. Der nahe
Tod, der schon an die Haustiir zu
klopfen schien, gehorte zu ihrer frii-
hen Kindheit. Heute werden Muko-
viszidose-Patienten im Schnitt 35.

Sie war ein spindeldiirres Mad-
chen. Appetitlosigkeit plagte sie. Sa-
bine Adelwarth hat sich mit Verge-
hen und Sterben frith auseinander-
setzen miissen. Sie ist deswegen aber
kein trauriger ‘Mensch geworden.
Im Fasching ist sie engagiert, gerne
geht sie unter Leute und berichtet
| fir die Mindelheimer Zeitung aus
dem Geschehen in Breitenbrunn
und ihrer Heimatgemeinde Dirle-
wang.

Als Kind musste sie mehrmals
taglich abgeklopft werden

In den 80er Jahren gab es kaum ge-
| eignete Medikamente, die verspra-
chen, ihr Leiden zu lindern. ,,Meine
Mutter musste mich tdglich mehr-
mals abklopfen, um den zidhen
Schleim beweglicher zu machen®,
erzahlt Sabine Adelwarth. Nur so
konnte sie den Schleim heraushus-
ten. Behandelt wurde sie auch mit
einem Ultraschallvernebler, der fiir
feuchte Luft sorgen sollte.

Waihrend andere schon bei einer
kleinen Unpisslichkeit zum Jam-

Trotz iﬂer Krankheit ist Sabine Adelwarth ein gliicklicher und aktiver Mensch. Fiir
Freude und Riickhalt sorgen nicht zuletzt ihr Mann Benjamin und die Zwergpinscher-

dame Tiara.

warth: ,,Mir geht es gut!“. Sie ge-
niefit es, unter Leute zu gehen. Die
Mukoviszidose-Gruppe Memmin-
gen besucht sie immer wieder ein-
mal. ,,Das ist toll, sich mit den Leu-
ten zu unterhalten. “ Das tue ihr sehr
gut. Sie ist immer wieder auch iiber-
rascht, wie viele Menschen in der
Region doch dasselbe Schicksal tei-
len. Aus Pfaffenhausen kommen sie,

aus Unterrieden, aus Zaisertshofen.

Tabletten gehoren zu ihrem All-
tag und Kkalorienreiche Erndhrung.
Tiglich bekommt Sabine Adelwarth
Krankengymnastik mit Atemthera-
pien. Und sie bewegt sich viel an der
frischen Luft. Dabei helfern ihr jhre
Hunde, eine deutsche Dogge, ein
Dackel und ein Zwergpinscher.

Mukoviszidose ist eine Erbkrank-
heit. Thre Schwester Karin ist 1970
gestorben — im Alter von fiinf Mo-
naten. Andere in ihrer Familie sind
zwar gesund, aber Merkmalstrager.
Sie konnen die Krankheit also verer-
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Dass diese Krankheit besser er-
forscht werden kann, dafiir wollen
sich Sabine Adelwarth und ihr Mann
engagieren. Sie haben dazu eine
»,Sabine Adelwarth Stiftung® ins Le-
ben gerufen mit dem Ziel, Gelder zu
sammeln und damit die Erforschung
dieser Krankheit zu fordern. Auch
sollen Betroffene, die kein Vermo-
gen haben, finanziell unterstiitzt
werden. Am Sonntag, 20. Novem-
ber, findet dazu eine Benefizgala
»Mukoviszidose®“ im Kursaal Bad
Worishofen statt. Neben Informa-
tionen rund um Mukoviszidose
steht ein Konzert der Sunnies aus
Dirlewang auf dem Programm.

Zu sehen sein wird auch ein Film-
beitrag mit der Schauspielerin Ma-
nuela May iiber ihr Engagement ge-
gen Mukoviszidose.

) Benefizgala Mukoviszidose: Kursaal
Bad Warishofen, 19.30 Uhr, Konzert
der ?,Sunnies“, Eintritt frei, um Spenden




